
 

Der Bike-Treff hat sich zu einer nicht mehr wegzudenkenden Attraktivität 
etabliert. Die regelmässigen Bike-Touren und die 7 Tage „Go West“ Ende  
August hatten es wieder in sich ! 

Auf den jeweiligen Bike-Touren am Montagabend und Samstagmorgen wurden 
neue Trails erkundet und alte Trails neu genossen. Bereits anfangs Jahr, bei 
noch bitterer Kälte, wurden die ersten Touren auf den Villiger Geissberg, den 
Rotberg oder den Chestenberg unternommen. Das technische Niveau konnten 
einige massiv verbessern und sogar Kunststücke vorführen, wie Bild unten be-
weist: 

 

 Bike-Weekend Lenzerheide: 

 Sonntag, 01.07.2001 

 Abfahrt vom Churerjoch 

 

 

 

Es gab aber auch im Jahr 2001 ein paar Be-
gegnungen, die einmalig und unvergesslich 
sind. 

 

 

Fricktaltour, Samstag, 14. 07.2001 
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01.—04. Juni 2001 Tourertreff in Oberstdorf, Bayern (50 Jahre Hanspeter) 

Seminar mit Achim Zahn 

Thema: Alpenüberquerung 

 

Über das Pfingstwochenende 2001, wurde Hanspeter‘s Geburtstagsgeschenk eingelöst. Ein Seminar mit dem 
legendären Achim Zahn alias Seracjoe. Das Bike-Weekend im Bike Hotel Gruber in Oberstdorf war ein su-
per Erlebnis. Die Tour vom Samstag auf den Hochgrat (1800 Hm), zeigte uns die wunderschöne Bergwelt 
rund um Oberstdorf. Am Abend referierte Achim Zahn über Material, Ausrüstung, Bike und Planung eines 
Alpencross. Seine Ausführungen waren spannend und regten zur Diskussion an, waren doch nicht alle mit 
seinen Vorlieben für gewisse Parts einverstanden. 
Am Sonntag stand der Schrofenpass (700 Hm), auf dem Programm. Das Wetter wollte aber nicht so, wie wir 
es gerne gehabt hätten und so zogen wir es vor, Oberstdorf einen Besuch abzustatten. Bei Windbeuteln und 
Kaffee genossen wir den Tag und bestiegen am Nachmittag auch noch die bekannte Skiflugschanze. Am 
Montag war das Wetter noch mieser und es schneite sogar, so dass wir beschlossen frühzeitig die Heimrei-
se anzutreten. Insgesamt war es ein tolles Weekend mit vielen neuen Erfahrungen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                                                                                                                                                                                                   
                                               

Alpencross, einmal werden wir es 
ma-

chen................................... 
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Rückblende 2001 
 

30.06.2001—01.07.2001 Bike-Weekend Lenzerheide 

Thema: Biken, Spass und Geniessen 

 
 
 

Am Samstag, 30.06.2001 trafen wir uns auf der Lenzerheide zum Bike-
Weekend mit unseren bikenden und nicht bikenden Partnerinnen. Auf 2 Touren wollten wir so richtig das 
Biken geniessen, neue Herausforderungen auf super Trails suchen und die Natur rund um die Lenzerheide 
geniessen. 
Im Sporthotel Dieschen fanden wir eine ausgezeichnete Unterkunft, wo wir uns vorbereiten und nach den 
Touren ausruhen konnten. 

Samstag Tour: 27.5 Km / 1160 Hm / 3.5 Std. 
Lenzerheide - Resgia - Lantsch - Alvaschein - Nivagl - Muldain - Lain - Alp Fops - Tgantieni 1790 m - Alp No-
va - Alp Lavoz - Stätz - Sartons - Lenzerheide 
 
Diese Tour kombinierten wir mit einem Treffen mit unseren nicht bikenden Partnerinnen zum Mittagessen 
im Bergrestaurant Tgantieni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag Tour: 34.5 Km / 1150 Hm / 
4 Std 
Lenzerheide - Alp Foppa - Churer Joch - Furgglis - Tschiertschen - Polenweg - Chur-
walden - Parpan -  
Valbella - Lenzerheide 
Die Tour auf das Churerjoch, bezw. der super Trail vom Churerjoch hinuter waren eindrücklich und entspra-
chen unseren Erwartungen.   
 
 
 
                                                                                                                                                                                      

mmh,  mmh ..Kraut 
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Rückblende 2001 
 
An beiden Tagen wurden in 3 Gruppen sportliche Leistungen gezeigt. 

 

 Eine Gruppe nahm zwei anspruchsvollere Touren unter die Räder. 

 Eine weitere Gruppe, unter Leitung von Markus Thut, nahm zwei etwas einfachere Touren in Angriff. 

 Und eine dritte Gruppe wanderte und erkundete die Natur rund um die Lenzerheide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Bike-Weekend auf der Lenzerheide war ein voller Erfolg und trug viel zur Kameradschaft bei. 

 

 

 

Weitere Ziele unserer zahlreichen Bike-Ausflüge 
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Rückblende 2001 
 

Das High-Light des Jahres 2001 
 

 

Go West Tour du Mont Cenis 24.08.01—31.08.01 

 
 
10'800 Höhenmeter und 300 Kilometer in 6 Etappen. Auf alten Militärstrassen mit zahlreichen Kehren  
hinauf zu den Festungsanlagen im Grenzgebiet zwischen Italien und Frankreich nordwestlich von Turin. 
 
 
 

Das Go West Team 



Eindrücke und Gedanken zur Go West Tour 
 
 
 

 

Alte, teils nicht mehr unterhaltene Militärstrassen,  

bis hinauf auf 3050 m.  

 

Alte, zerfallene Militäranlagen, 

die auf den höchsten Bergspitzen 

thronen und uns eine unbeschreibliche  

Aussicht boten. 

 

 

Hochalpines Gelände, das 

von  Bike und Biker viel  

Ausdauer, Kraft und hie und da auch Mut verlangte. 

 

 

Unterkünfte, im Tal und auf den Bergen, die einem die 

Strapazen des Tages vergessen liessen. Freundliche und 

um uns besorgte Gastwirte und Hüttenwarte. 

 

 

 

Unbeschreiblich schöne Natur 

 

 



 

Auszug aus den Ranglisten 2001 
 
 

 Rang/gesamt       Rang/Kat.  Zeit  
 
 
 

 
22.07.2001 Swiss Bike Masters  75 Km / 3000 Hm  

  

 720 95  6‘42‘15‘8 Stancheris Claudio 

 1107 34  7‘25‘28‘1 Wirz Hanspeter 

  692  8‘13‘14‘6 Aebi Thomas    

 1693 824  9‘00‘16‘8 Prantl Urs 

 1709 281  9‘04‘00‘4 Busslinger Markus 

  301  9‘33‘37‘4 Romann Max 

   

 

 

23.09.2001 Iron Bike Race Einsiedeln  80 Km / 2300 Hm 

 

 
 861 334  6‘12‘45‘5 Prantl Urs 
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Terminkalender 2002 
 

 

21. Januar 2002, 20.00 Uhr, Terminbesprechung bei Kathrin und Urs Prantl in Fislisbach 

 

 

21.07.2002 Swiss Bike Masters, Küblis 

11.08.2002 Eiger-Bike Challenge, Grindelwald  

25.08.2002 Grand Raid Cristalp, Hérémence—Grimentz 

08.09.2002 Gruyère-Bike, Charmey 

23.09.2002 Iron Bike Race, Einsiedeln 

 

   

Vorschau 2002 
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Vorschläge für Aktivitäten 2002 
 
 
 

 Die Strecke des Bike Masters für alle in 2 Tagen,Uebernachtung in Küblis. (Frühjahr) 
 

 Bike-Weekend mit PartnerInnen  
 

 Unsere traditionelle einwöchige Tour irgendwo in den Alpen 
 
 
Diese und/oder auch andere Aktivitäten und konkrete Vorschläge werden wir anlässlich unseres Treffens bei Ka-
thrin und Urs in Fislisbach besprechen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.bike-ruetihof.ch 


